
 
 
 
 
 

Ontbijtzwemmen 21 februari 2016 

 

Het ontbijtzwemmen 
Naar jaarlijkse traditie is het op zondag 21 februari weer tijd voor ons ontbijtzwemmen. Dit is de 
perfecte moment om ouders, vriendjes, vriendinnetjes… kennis te laten maken met onze club, te 
laten zien wat je al kan en ze natuurlijk ook zelf te laten mee zwemmen. We beginnen zoals elke 
zondag met een plezante training in Sportoase Stede Akkers. Hierna gaan we verder naar de 
jeugdkantine van HVV waar een ontbijtbuffet klaar staat zodat onze knorrende maagjes gevuld 
kunnen worden. 
 
 

Concreet 
Het ontbijtzwemmen zal doorgaan zondag 21 februari 2016 en is voor al onze leden, hun familie, 
vriendjes, neven, nichten… kortom iedereen die je mee wil brengen en die 100m kan zwemmen. 
Iedereen wordt verwacht om 8.15 aan de inkom van het zwembad, zodat we om 8.30 in het 
zwembad kunnen springen. Ook de jeugdleden (die normaal om 9.45 beginnen) worden om 8.15 
verwacht, zodat we allemaal samen kunnen zwemmen en ontbijten. Om 10.00 uur is het einde van 
onze training voorzien en kunnen we ons aan de ontbijttafel zetten.  
Helaas kan dit niet allemaal gratis. De kostprijs van dit alles bedraagt 11 euro voor leden en 13 
euro voor niet – leden *. Voor deze prijs krijg je toegang tot het zwembad, een fantastische training 
en een heerlijk ontbijtbuffet met twee drankjes. Kinderen -12 jaar betalen 7 euro.  
 
 

Hoe inschrijven 
Inschrijven kan tot en met zondag 14 februari door een mail te sturen naar 
hermine.bols@hoogstraatsereddersclub.be met je naam, met hoeveel personen je aanwezig zal 
zijn, eventuele specifieke wensen (gluten vrij, lactose vrij…) en het juiste bedrag (11 of 13 euro) 
over te schrijven naar BE51 414 6063981 62 met vermelding van “Ontbijtzwemmen_Naam”. Je 
inschrijving is pas geldig na het storten van het juiste bedrag.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Geen recht op ledenkorting? Voor 15 euro word je al steunend lid. Je steunt hiermee de club en krijgt korting op een aantal van 
onze activiteiten.  
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